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     В данном методическом руководстве проводится ознакомление с приемами исследования опасности поражения человека электрическим током в трехфазных цепях напряжением до 1000 вольт и изучение способов защиты от такого напряжения. 

Руководство, предназначено для проведения практических занятий на отделении среднего профессионального образования по следующим профессиям:

-Машинист технологических насосов и компрессоров;
-Слесарь по контрольно-измерительным приборам и автоматике;
-Электромонтёр по ремонту и обслуживанию электрооборудования.
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1. Общие положения
Первая помощь – это простейшие действия, выполняемые непосредственно на месте происшествия в кратчайшие сроки после  травмы или внезапного заболевания.
В данном практическом занятии рассматривается порядок оказания первой медицинской неквалифицированной помощи (далее первая помощь) пострадавшим от несчастных случаев или внезапных заболеваний.

Оказывающий помощь должен знать:

а)  основы работы  в экстремальных условиях;

б) основные признаки нарушения жизненно важных функций организма человека;

в) основные правила, методы, способы и приёмы оказания первой помощи с учётом требований несчастного случая и конкретного человека;

г) основные способы эвакуации и переноски пострадавших.
2.  Практическая часть

2.1. Цель работы:  

Обучающимся предлагается изучить правила первой  помощи и отработать  приёмы выполнения реанимационных мероприятий на медицинском тренажёре сердечно-лёгочной реанимации «Максим».
2.2. Время выполнения работы – 2 часа.
2.3. Приспособления и инструменты для выполнения работы:

-методическое руководство по проведению практической работы,

-медицинский тренажёр 
-ручка, 

-карандаш простой,

-линейка,
-ластик
-рабочая тетрадь по дисциплине.

2.4. К выполнению работ допускаются лица:  
-получившие знания  по охране труда и пожарной  безопасности, 

-изучившие инструкцию по оказанию первой помощи.
-прошедшие  инструктаж по охране труда и пожарной безопасности.
Работы выполняются при обязательном присутствии и под непосредственным руководством преподавателя.

2.5. Уровень усвоения: знать и применять знания оказания первой помощи.
2.6. Контроль усвоения:
«5» (отлично) – задание выполнено в заданное время, самостоятельно, с соблюдением последовательности действий, качественно и безошибочно.

«4» (хорошо) – задание выполнено в заданное время, самостоятельно, с соблюдением последовательности действий, при выполнении отдельных действий допущены несущественные  отклонения от инструкции и учебного материала.
«3» (удовлетворительно) – задание выполнено в заданное время, самостоятельно,  при выполнении отдельных действий допущены существенные  отклонения от  инструкции и  учебного материала.

«2» (неудовлетворительно) – с заданием не справился самостоятельно, при выполнении отдельных действий допущены существенные  отклонения от инструкции и учебного материала.

2.7. Правила выполнения практической работы:

При выполнении практического задания каждый обучающийся должен соблюдать следующие правила:

· строго выполнять весь объём самостоятельной подготовки, указанной в порядке выполнения практического занятия  данной темы;

· выполнение практического занятия должно происходить в соответствии с требованиями данного руководства; 

· знания оцениваются по их письменными отчётам о выполненном практическом задании по пятибалльной системе, при этом могут быть использованы   групповая или индивидуальная формы организации практического занятия;

· обучающиеся, пропустившие практическое занятие по какой-либо причине, должны выполнить практическое задание по  данной теме с последующим отчётом.

2.8. Порядок выполнения задания: 
- Изучить рекомендованную литературу преподавателем.
- Определить  способы и приёмы оказания первой помощи.
- Отработать приёмы выполнения реанимационных мероприятий на тренажёре.
           -Составить отчёт  о выполненной работе.
2.9. Содержание отчёта:
-Практическая часть – 1.Режим реанимации одним спасателем(«2-15»);
                                 -2.Режим реанимации двумя спасателями («1-5»);

 по результатам каждого задания, о которых сигнализирует табло и зрачки тренажёра фиксировать  ошибочные действия в протоколе выполнения задания.
2.10. Требования безопасности в аварийных ситуациях:

При возникновении аварийной ситуации необходимо:

· отключить электропитание осветительных приборов, аппаратуры, технических средств;

· оповестить преподавателя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью обучающихся;

· при необходимости оказать первую помощь пострадавшим и  вызвать «Скорую помощь».

При обнаружении пожара или признаков горения (задымление, запах гари, повышение температуры и т. п.) необходимо:

· незамедлительно сообщить об этом преподавателю, на пост пожарной охраны в лицее или по телефону в пожарную охрану (тел. 01), при этом  назвать адрес объекта, место возникновения пожара, свою фамилию;

· принять по возможности меры при эвакуации людей.

При возникновении аварийной ситуации  соблюдать спокойствие и не допускать паники!
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                                                                                                                    Приложение А
Перед выполнением задания следует:
-подключить адаптер сетевой к сети или специальный провод к источнику постоянного тока 12 -14В;

-включить тумблер подачи питания, расположенный   на задней панели электронного пульта. При этом на пульте включиться зелёный сигнал «ВКЛ.СЕТЬ», а также   красные лампочки, сигнализирующие о том, что пояс пострадавшего не расстегнут, а голова не запрокинута (аналогичные сигналы на настенном табло).

Порядок действий:

1.Обеспечить правильное запрокидывание   головы тренажёра (при угле запрокидывания 15-20С,  включается зелёный  сигнал «Правильное положение головы»)
2. Расстегнуть пояс (зелёный сигнал «Пояс расстегнут).

3. Провести по правилам   первой помощи непрямой массаж   сердца. 

(При прикладываемом усилии, глубине продавливания 3-4см включается сигнал «Положение рук»). При усилии свыше («Перелом рёбер»).

Руки спасателя при отработке   навыков непрямого массажа сердца
  должны находиться выше мечевидного отростка грудины, приблизительно на расстоянии 2-х пальцев. В случае неправильного положения рук, включается красный сигнал «Положение рук» и действия спасателей будут считаться неправильными.

4.Провести по правилам оказания первой помощи ИВЛ. При достаточно интенсивном поступлении воздуха в лёгкие (объёмная скорость воздушного потока не менее 2л/с), включается зелёный сигнал «Нормальный объём воздуха».
5.Проконтролировать на сонной артерии тренажёра наличие пульса можно, включив кнопку «Пульс».

6.Проверить состояние   зрачков   глаз пострадавшего, оттянув веко вверх. Если зрачки глаз будут расширены – пострадавший находиться   в состоянии клинической смерти. Если   зрачки  становятся нормальными – функции пострадавшего организма восстановлены.

7.В случае  работы с демонстрационным табло вся световая сигнализация о действиях спасателей идентична сигнализации на электроном пульте.
Внимание!
После выполнения учебных действий необходимо  нажать кнопку «СБРОС», при этом включается зелёный сигнал.
Режим реанимации одним спасателем(«30:2»)

Используется для отработки действий по реанимации пострадавшего одним человеком. Порядок действий:

1) нажать кнопку «Сброс»;

2) убедиться  в правильном положении головы (зелёный сигнал);

3) расстегнуть  пояс пострадавшему (зелёный сигнал);

4) начать реанимационные  мероприятия по правилам  проведения первой помощи(2ИВЛ+30 нажатий; 5-6 циклов в течении минуты).

При неправильных действиях включается один из красных сигналов на торсе пострадавшего или красный сигнал  «Сбой режима».

При правильных действиях в течение одной минуты появляется пульс на сонной артерии, зрачки сужаются.
Режим реанимации двумя спасателями(«1-5»)
Используется для отработки действий по реанимации пострадавшего двумя людьми. Порядок действий:
1) нажать кнопку «Сброс»;

2) убедиться в правильном положении головы (зелёный  сигнал);

3) расстегнуть пояс пострадавшему (зелёный сигнал);

4) начать реанимационные мероприятия по правилам проведения первой помощи (2ИВЛ+30 нажатий на грудную клетку,3-4 цикла в течение минуты)
Сигнализация и результат работы аналогичны  выше описанному.

После окончания  работы с тренажёром – выключить тумблер подачи питания на задней панели, при этом погаснет зелёный сигнал «ВКЛ..СЕТЬ». Отключить блок питания  от сети.
       По результатам каждого задания фиксировать ошибочные действия в журнале преподавателя, о которых сигнализирует табло и зрачки тренажера.
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